Anna Starak

OPIEKUN OSOB STARSZYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH - TERAPEUTA ZAJECIOWY

tel. 500 744 508 - annastarak3@gmail.com
Piaseczno, Warszawa i okolice - anna-starak.pl

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

2023 - 2026

2019 - 2023

2019 - 2024

2025

WOLONTARIAT

2016 - do dzi$

2015

WYKSZTALCENIE

10/2020 - 08/2022

09/2014 - 08/2015

09/1990 - 06/1993

Terapeuta zajeciowy

Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej. Osoby z afazjq, z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu gtebokim, lekkim i umiarkowanym, z autyzmem, chore
na Alzheimera, osoby z demencjq.

Opiekun 0s6b niepelnosprawnych
Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej.

Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Zespol
Downa, osoba poruszajqca sie na wézku inwalidzkim.

Codzienna opieka nad osoba bliska z demencja
Doswiadczenie prywatne.

Fundacja Czynéw Niezwyklych
Wsparcie 0s6b w kryzysach, m.in. w kryzysie bezdomno$ci. Pomoc w organizacji wydarzen dla dzieci i
seniorow.

Szkota Specjalna nr 1 w Piasecznie
Terapia zajeciowa dla dzieci z niepelnosprawno$ciami: gry planszowe, rysunek, zajecia komputerowe.

Terapeuta zajeciowy, pracownia kulinarna
Studium Pracownikéw Medycznych i Spolecznych w Warszawie.

Opiekunka $rodowiskowa
Policealna Szkola Centrum Nauki i Biznesu ZAK w Piasecznie.

Technik ekonomista
Liceum Ekonomiczne dla Doroslych w Piasecznie.

KURSY | SZKOLENIA

Trening komunikacji alternatywnej (2023) - Kurs pierwszej pomocy (2025) - RODO (2024)

ZAJECIA, KTORE MOGE PROWADZIC

Warsztaty wspomnieniowe dla senioréw - biblioterapia - zajecia z poezja, z deklamacja tworczoSci uczestnikdéw - wspdlne

$piewanie i podstawy $piewu - modelowanie z masy porcelanowej - gotowanie z uczestnikami - tkanie - trening

umiejetno$ci dnia codziennego - trening komunikacji alternatywnej - rozmowa terapeutyczna. Warsztaty grupowe oraz

zajecia indywidualne, z jedna lub dwiema osobami.

PREDYSPOZYCJE | ZAINTERESOWANIA

Cieple, empatyczne nastawienie. Cierpliwo$¢. Opanowanie. Prywatnie: $§piew i podroze.
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